INTEGRACION BASICO CLINICA DEL PACIENTE CON DERECHO A LONGEVIDAD
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NTRODUCCION

La fragilidad es un sindrome geriatrico caracterizado por  Incidencia de HO: 62,0%
la disminucion progresiva de la reserva fisiologica, lo que * Prevalencia de HO en individuos
: o Shaw et al (2019) . . o
Incrementa la vulnerabilidad a eventos adversos como 116 adultos mavores fragiles: 56,0%
caidas, discapacidad y mortalidad. y » La presencia de HO y fragilidad se

o .
La hipotension ortostatica (HO) es una condicion (56,0% mujeres) asocio con tasas de mortalidad a 3

subdiagnosticada que tiene una alta prevalencia en las anos > 60,0%
mujeres adultas mayores y tambien se ha asociado en  HO al incorporarse: 26.7%
esta poblacion con un mayor numero  HO alos 3 minutos: 16.9%
de caidas por afio y con una alta mortalidad. Formigo et al (2019) | ° Riesgo de HO con el uso de
La coexistencia de fragilidad y de HO representa 81 adultos mayores bloqueadoresoSRAA:
un riesgo clinico relevante en mujeres mayores, (67,9% muijeres) OR 8,17 (IC95%: 1,18-56,53)

* Riesgo de HO con el uso de

benzodiazepinas:
OR 5.93 (IC95%: 1.24-28.3)

« Las alteraciones al iniciar la
marcha se presentaron con mas
frecuencia en la manana
de 7:00 a 8:00 AM

 Laincidencia de caidas es mas alta
en la manana

haciendo necesaria su identificacion en la consulta.

El objetivo de esta revision tematica explorar sobre
fragilidad, HO y caidas en el contexto de la mortalidad

temprana y longevidad en mujeres adultas mayores

Ishii et al (2020)
37 adultos mayores
(75,7% mujeres)

Papel de [a HO y el Riesgo de Caidas

oo : A * Prevalencia HO en los primeros
Fragllldad H|p0te.n3|0n tres minutos de levantarse:
Ortostatica (HO) 20.6% (1C95%: 17.7% - 24.0%)

* Prevalencia HO despues de los
tres minutos de levantarse:

14.7% (1C95%: 12.2% - 17.7%)
 HO despues de tres minutos de

Petriceks et al (2023)
491 adultos mayores

N

| Reserva f|3|olog|ca ( °) levantarse
0o (& s \ '“J' " 0/ - —
= Vulherahilidad g\ 1220 mmHg PASo HR: 1,84 (|? 95%: 1,16 _2,93)
N « HO después de tres minutos de
210 mmHg PAD . ,
, levantarse + otro riesgo de caidas
al ponerse de pie HR: 1,85 (IC 95%: 1,17-2,91)

Medicamentos
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CONCLUSION

En toda mujer adulta
mayor se deben explorar
la fragilidad y la
hipotension ortostatica.
La coexistencia de estas
dos condiciones
aumentan el riesgo de
caidas y de mortalidad a
temprana, reduciendo la
posibilidad de una mayor
longevidad
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+44%a 3 anos en
poblacion institucionalizada

METODOLOGIA

Se realizé busqueda en PubMed, ClinicalKey,
EBSCOhost y SciELO. Se utilizaron como palabras
clave: Hipotension ortostatica, mujer adulta mayor,

mortalidad y riesgo de caidas, se aplicaron como
criterios de inclusion, estudios originales en
poblacion femenina >70 anos, que abordaran la
asociacion entre HO, caidas y mortalidad.

RESULTADOS Se seleccionaron 4 estudios

@ La prevalencia de HO en adultos mayores: 16.5 - 18,5%
@ El pico maximo en los primeros minutos despues de
incorporarse a la bipedestacion: 20,6 - 26,7%
@ Posteriormente 14,7% - 16,9%.
@ La HO en paciente fragiles [segun el indice FI-MDS]:
@ Mayor tasa de mortalidad a tres afos
@ Aumento en el riesgo de caidas
sobre todo en las primeras horas de |la manana,
donde la inestabilidad de la marcha es mayor. SCAN ME
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